
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１食あたり平均 600Kcalで 
減塩にも配慮したお弁当です 
食事制限にも管理栄養士が 

対応いたします。 

 

特別食（無料で対応） 
軟飯・全粥など 

またミキサー食・微塵・刻みなど 
ご相談ください。 

「ふるさと亭」お弁当の特徴 

仙台市泉区松森字陣ｹ原 8-34  http://www.furusatotei.co.jp 

「ふるさと亭」は 
年中無休 

お盆・お正月祝祭日
も営業いたします。 
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和食中心の 
手作りに 

こだわったお弁当を 
お届けします。 

●お食事のキャンセルは前日の 15:00 までに 
お願いいたします。 

●お弁当はお届け後なるべく早くお召し上がり下さい。 
 ２度に分けて召し上がったりしないでください。 

●お申込み・お問い合わせは 

 

「ふるさと亭」は、仙台市の「高齢者食の自立支援サービス」の業務委託会社として、 
お弁当の配達を通じて高齢者様の安否確認等の役割を担っています。 

申請・認定されると１食 544 円のご負担でご利用が可能です。 
サービスの申請手続きなどのご相談もお気軽にお問合せください。（申請認定の決定は仙台市） 
 

☎ 022-776-0210 
 

お願いとご注意 おかず単品 
650円 

ごはん付きは 
700円 
です。 

 

普通食の一例 
●じゃがいもと鳥肉のごま煮  エネルギー 603kcal 
●マグロフリッターポン酢おろし掛け タンパク質       20.9ｇ 

        脂質  17.8ｇ 
●ピーマン味噌炒め        炭水化物   85.8ｇ 
●もやしナムル   カルシウム       99.0 ㎎ 
    食塩相当量 2.63ｇ  

 


